
Ô3
S A V E U R S

C U I S I N E  D U  M O N D E  ·  P O N T A U L T - C O M B A U L T

NotreCARTE
Tout est préparé maison. Personnalisez riz, sauces et accompagnements à votre goût.

P L U S  A V A N T A G E U X
Q U ' À  L A  C A R T E

Nos

Formules

F1
Formule Express
Un plat + une boisson 10,90 € F2

Formule Midi
Entrée + plat + dessert 13,90 €

F3
Formule Gourmande
Entrée + plat + dessert + boisson 16,90 € F4

Formule Sandwich
Sandwich + frites maison + boisson 11,90 €

F5
Menu Enfant
Petit plat + accompagnement + boisson +
dessert

8,90 €

Plat au choix parmi salades & bowls, tajines, plats d'Afrique de l'Ouest & grillades · boisson : jus pressé ou cocktail maison · suppléments : Tcheb Poisson +4 € · Poisson Entier Grillé +9 €

Pour commencer

ENTRÉES 5  P L A T S

1 Pastels Thon 6,00 €
6 pièces · feuilletés croustillants au thon relevé

2 Pastels Viande hachée 7,00 €
6 pièces · bœuf haché épicé, pâte dorée

3 Pastels Poulet 7,00 €
6 pièces · effiloché de poulet aux épices douces

4 Salade composée VÉGÉ 4,00 €
Salade fraîche, tomates cerises, vinaigrette huile d'olive

5 Patates fourrées au fromage 4,00 €
6 pièces · pommes de terre garnies au fromage fondant, panées maison

Frais & généreux

SALADES & BOWLS 5  P L A T S

Servies avec un petit pain & vinaigrette huile d'olive

6 Salade Saumon Avocat POPULAIRE 9,00 €
Saumon & avocat, mesclun, crudités, vinaigrette huile d'olive

7 Salade Pâtes & Poulet 8,40 €
Torsades, poulet grillé, tomates cerises, mozzarella, herbes

8 Salade Poulet Mozzarella 8,40 €
Poulet mariné, billes de mozzarella, tomates cerises, crudités

9 Salade César Avocat POPULAIRE 9,00 €
Poulet grillé, avocat, parmesan, œuf, croûtons, sauce césar

10 Cecina de Bœuf 10,00 €
Cecina (bœuf séché), copeaux de parmesan, avocat, glaçage balsamique

Saveur du

MAGHREB 3  P L A T S

Servis avec un petit pain

11 Tajine Veau & Pruneaux POPULAIRE 10,50 €
Veau fondant, pruneaux, amandes, œuf & sésame

12 Tajine Poulet aux Légumes 9,00 €
Poulet mijoté, petits pois, pommes de terre, carottes, olives

13 Tajine Boulettes de Bœuf 9,50 €
Boulettes de bœuf mijotées, sauce tomate parfumée

Saveur

MÉDITERRANÉENNE 3  P L A T S

Servis avec un petit pain

14 Chakchouka 5,00 €
Tomates, poivrons, oignons & épices · supplément œuf poché +1,00 €

15 Salade d'Aubergines (Zaalouk) VÉGÉ 5,00 €
Caviar d'aubergines à la marocaine, tomate, ail & cumin

16 Sardines Frites 8,00 €
Sardines fraîches, sel & citron, croustillantes

Saveur d'

AFRIQUE DE L'OUEST 5  P L A T S

17 Tcheb Poulet POPULAIRE 8,50 €
Riz au gras façon thiéboudienne, poulet mijoté

18 Tcheb Bœuf 9,50 €
Riz au gras tomaté, bœuf fondant, légumes confits

19 Tcheb Poisson POPULAIRE 13,00 €
Riz au gras, poisson frit, légumes & sauce

20 Yassa Poulet 8,50 €
Poulet braisé, sauce oignon-citron, olives, riz blanc

21 Mafé Bœuf POPULAIRE 9,50 €
Bœuf mijoté, sauce arachide onctueuse, riz blanc

Rien que pour vous LES PLATS DU JOUR
M E R C R E D I

Sardines grillées
J E U D I

Paëlla
V E N D R E D I

Couscous Royal
En quantité limitée — pensez à commander tôt.



Au feu de bois

GRILLADES 7  P L A T S

22 Brochette Poulet 7,00 €
Brochettes de poulet mariné · accompagnement au choix

23 Brochette Bœuf 8,00 €
Brochettes de bœuf mariné · accompagnement au choix

24 Poulet Rôti 8,00 €
Rôti maison au feu de bois · 1 accompagnement

25 Cuisse de Poulet 3,00 €
À l'unité · marinée & braisée au feu de bois

26 Pilon de Poulet 5,00 €
3 pièces · marinés & braisés au feu de bois

27 Ailes de Poulet 5,00 €
5 pièces · épicées & croustillantes

28 Poisson Entier Grillé 18,00 €
Dorade entière grillée (selon arrivage) · 1 accompagnement

En baguette

SANDWICHS 4  P L A T S

Suppl. cheddar +1,00 € · frites maison ou salade composée

29 Sandwich Merguez 6,50 €
Merguez grillées, baguette tradition, sauce au choix

30 Sandwich Brochette Poulet 7,00 €
Brochette de poulet mariné, baguette tradition, sauce au choix

31 Sandwich Kefta 7,50 €
Kefta de bœuf épicée, baguette tradition, sauce au choix

32 Sandwich Brochette Bœuf 8,00 €
Brochette de bœuf grillé, baguette tradition, sauce au choix

À côté

ACCOMPAGNEMENTS 1 0  P L A T S

33 Riz blanc 2,50 €
La portion · riz parfumé nature

34 Alloco POPULAIRE 4,00 €
Bananes plantain frites, caramélisées

35 Riz rouge 4,00 €
Riz au gras tomaté

36 Tcheb blanc 4,00 €
Riz au gras blanc parfumé

37 Frites maison 4,00 €

38 Salade composée 4,00 €

39 Patate fourrée au fromage 4,00 €

40 Sauce Ô3 Verte 1,00 €
Sauce aux herbes maison

41 Sauce Ô3 Piquante 1,00 €
Sauce piquante signature maison

42 Piment frais 0,50 €

Pressées maison

BOISSONS 6  P L A T S

43 Jus de Gingembre POPULAIRE 3,50 €
Pressé maison · 50 cl

44 Jus de Bissap 3,50 €
Infusion d'hibiscus · 50 cl

45 Cocktail Maison 3,50 €
Selon saison · 25 cl

46 Jus d'Avocat 4,00 €
Préparé à la commande · 25 cl

47 Jus d'Orange 3,50 €
Pressé du jour · 25 cl

48 Canette 33 cl 2,00 €
Coca, Sprite, Fanta, Ice Tea, Orangina, Tropico, Eau

La fin en douceur

DESSERTS 5  P L A T S

49 Ananas frais 2,50 €
Ananas frais coupé minute, léger & sucré

50 Tiramisu 2,50 €
Café & mascarpone · fait maison

51 Fondant Chocolat 3,00 €
Cœur coulant au chocolat noir

52 Mousse au Chocolat 3,00 €
Mousse maison onctueuse

53 Tarte du jour 3,00 €
Tarte pâtissière du jour, selon arrivage

0 6  0 0  0 0  0 0  0 0
38 rue des Prés Saint-Martin, 77340 Pontault-Combault · @o3saveurs

À  E M P O R T E R  ·  L I V R A I S O N  ·  U B E R  E A T S  ·  D E L I V E R O O

Cuisine du Monde


